


Sabi: Mir ist aufgefallen, dass die meisten Frauen im MX-Sport sehr
ehrgeizig sind, da wollen fast alle immer DIE Schnellste und DIE Beste
auf der Strecke sein. Deshalb trainieren viele dann auch sehr oft und
hart. Bleibt nur zu hoffen, dass da der Spafd dann noch dabei ist.

Bei mir steht er auf jeden Fall an erster Stelle.

Bei den Rennen selber geht es eigentlich gesittet zu. Also ich sag mal
so, du musst keine Angst haben, dass dich eine Konkurrentin absicht-
lich Gber den Haufen fahrt. Ich habe sowohl positive als auch negative
Erfahrungen in diesem Bereich gemacht. Im positiven habe ich durchs
MX einige Freundinnen, unter anderem Bestfriend Petz, kennengelernt.
Und dann gibt’s halt auch nicht so nette Sache wie Neid und Tratsch,
aber das wird’s leider immer geben, egal wo.

Petz: Ja, es gibt schon sehr viele Fahrerinnen die davon leben kdnnen,
ich zéhle mich auch dazu. Aber es reicht auf keinen Fall fir ein Leben
danach. Aber ich komme Gber die Runden und das ist das Wichtigste.
Ich glaube wenn man besonders gut ist in dem was man macht, kann
man davon leben. Aber da MX noch zu den Randsportarten z&hlt und
wenig im TV Ubertragen wird, ist es auch schwierig den Sponsoren
klarzumachen, dass MX eine gute Sache ist und nicht nur Fussball und
Skifahren die Welt regiert.

Sabi: In Amerika gibt es sicher einige, weil da das Business auch viel
grofier ist als in Europa. Trotzdem gibt es sicher auch hier ein paar die
davon leben kénnen, aber richtig gut denke ich nicht. Ich kann es auf
jeden Fall nicht. Das mit den Preisgeldern ist beim MX zumindest in
Europa nicht so rosig. Bei unserm Cup in Osterreich bekommt die
Tagessiegerin gerade mal 80 Euro, damit sind nicht mal die Kosten
fur's Rennen ganz gedeckt. Wenn ich da ans Snowboarden zurlick
denke, da gab’s zu meiner Zeit fiir den Sieg bei den Damen wenigstens
so um die 350 Euro.
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X-FIGHTERINNEN
MOTOCROSS

Sabi: In einigen L&ndern wie z.B. in Deutschland, Osterreich, USA und
[talien gibt es schan eigene Meisterschaften bzw. Einzelrennen fiir
Frauen, in denen sie nur gegeneinander fahren. In der Schweiz gibt es
zwar auch eine eigene Meisterschaft, aber da fahren die Frauen mit den
Mannern mit, weil meist zu wenige am Start sind um einen eigenen
Lauf zu machen. Gewertet werden sie dann aber extra.

Sabi: Beim Motocross geht es darum mdglichst schnelle Rundenzeiten
auf einem Gelandekurs mit Springen zu absolvieren Uber einen
gewissen Zeitraum hinweg.

Freestyle Motocross oder kurz FMX hat sich aus dem Motocross
entwickelt. Dabei springen die Fahrer mit leicht veranderten MX-Bikes
Gber Rampen, meist Metall-Holzkonstruktionen, und versuchen dann
in der Luft verschiedene Tricks zu machen, dabei werden spektakulare
Luftstande und Weiten erreicht. Zur Landung wird meinst ein eigener
Landehiigel aufgeschiittet oder eine mobile Landerampe verwendet.
Und beim Supermoto fahrt man mit einer umgebauten Motocross-
maschine mit Straflenbereifung auf einem Kurs, der Asphalt- und
Gelandeteile beinhaltet.

Ich fahre Motocrass und auch etwas FMX, das Problem ist, dass es
nicht wirklich FMX-Trainingsmdglichkeiten hier gibt, weil es nur sehr
wenige betreiben. Ich mochte aber auf jeden Fall wieder FMX trainieren.
Supermato hab ich leider noch nicht ausprobiert, macht aber sicher
auch jede Menge Spafi.
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Sabi: FMX Jam 2003 in St. Andra und 2004, 2005 in Langenlois, 2005
FMX Shows am Schwarzl| bei Graz. 2004 Europa MX Cup in Triptis, 2006
Auner MX Ladiescup.

WIRST DU GESPONSERT?

Sabi: An dieser Stelle méchte ich mich auch ganz herzlich bei meinen
Sponsoren bedanken! Vielen Dank an One Industries, Nikita Clothing,
Suzuki Austria, Thor MX, Alpinestars, DVS Shoes, Dragon Optics,
Akrapovic, Kicker Car Stereo, Motul Austria, One Helmets, SixSixOne,
Vestal Watches, Mitas Reifen, Talon, GMX Radiators, MP-Suspension,

ZAP Technix, On Two Wheels Europe und Motec Racing.

Petz: Ja, Danke an Festina Watches, KFZ Puntigam, Viva, Astars, Etnies,
Nikita, Oakley, KTM, Blue Tomato.

Sabi: In Osterreich gibt es leider nicht sehr viele und nicht so gute MX
Strecken. Die nachstgelegene Strecke ist ca. anderthalb Stunden von
mir zu Hause weg. Meistens trainiere ich deshalb in Ungarn. Dort sind
auch zwei meiner Lieblingsstrecken: Lenti und Gutorfdlde. Es gibt aber
auch coole Strecken in Osterreich wie z.B. Kirchschlag in der buckligen
Welt. In Italien gibt es auch jede Menge geiler MX-Tracks, die Italiener
sind sowieso viel Motorsportbegeisterter als die Osterreicher und
deshalb pflegen sie ihre Tracks auch viel besser.

Petz: Meine bevorzugten Strecken zum MX sind Asti in ltalien, tvan in
Ungarn, Brezlav und Imbach in Osterreich.

Petz: Ich trainiere sehr viel mit meinen Arbeitsgeraten, es ist das beste
Training. Auflerdem betreibe ich noch Ausdauertraining mit dem MTB,
Rennrad und gehe Laufen.

Sabi: Das beste Training ist sicher das MX-Fahren selber, nur so
bekommt man genug Ausdauer und Skills. Wenn sonst noch Zeit bleibt,
setze ich mich auch gern mal auf den Hometrainer. Ab und zu geh ich
auch mal schwimmen. Richtiges Krafttraining mache ich nicht.

Furs Fitnesscenter fehlen mir Zeit und Geld.
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Sabi: Bevor ich mit dem Motocross angefangen habe, bin ich viel Snow-
board gefahren. Ich bin auch jede Menge Contests mitgefahren. Aber
seit ich mit dem MX begonnen habe bleibt nicht viel Zeit dafiir. Wenn
das Wetter fr's MX im Winter zu schlecht ist bzw. die Strecken zu sind,
geh ich aber schon ganz gern boarden. Nachdem der Winter so mild war,
hab ich es aber nur ein einziges Mal auf die Piste geschafft. Der Reiz am
Boarden war fiir mich friher, wie beim MX jetzt, auch das Springen und
natirlich frischer Powder!

Petz: Eigentlich habe ich kaum Zeit weitere Sportarten zu betreiben,
aber ab und zu MiniMX und 4x mit Freunden, es ist ein gutes Training
fir mich.

WWW.MX-GIRLS.COM,

Sabi: Die ldee hinter meine Website ist, den Frauen Motocross-Sport zu
fordern. Auf der einen Seite mdchte ich die Frauen auf den Geschmack
bringen, die keine Ahnung von MX haben und ihnen zeigen, wieviel Spafl
der Sport machen kann, damit sie es eines Tages vielleicht selbst mal
ausprobieren. Auf der anderen Seite mochte ich diejenigen unter-
stltzen, die schon im MX-Fieber sind. Die Fahrerinnen kénnen sich auf
meiner Website eine so genannte Rider Bio anlegen. Da stehen ein paar
allgemeine Infos zur Fahrerin wie Name, Alter, MX Bike, welche Rennen
sie fahren, Sponsoren und sie haben auch noch die Méglichkeit Fotos
und Videos von ihnen zu schicken, die ich fir sie online stelle. Somit
bekommt jede Fahrerin ihre eigene kleine Seite. Aulerdem versuche
ich samtliche News Uber Rennen, Ergebnisse, Lehrgdnge, Presse-
meldungen usw. online zu stellen.

Ja, es werden ganz sicher immer mehr, ich hab schon Gber 100 Rider-
Bios online und hoffe, dass noch viele weitere dazukommen.

Sabi: Als erstes Mal: Das Leben genieflen. Viel Motocross fahren und im
FMX weitermachen, Studium abschlie8en und dann einen langen Urlaub
mit meinem Freund machen, eventuell eine Art Sommercamp flir MX-
Girls auf die Beine stellen.

Petz: Ein Haus, eine Familie und eine glickliche Ehe mit meinem
Freund Michi Staufer. Natlrlich meine Leidenschaften wie MX,

Downhill, MiniMX so lange aktiv betreiben wie es nur geht.

Vielen Dank an Sabine Doppelhofer und Petra Bernhard fiir
das Interview!






